
عايعات يا عاِ ّا٘ا  گٍايُ  ايا٘ماً٘                   درمان دارويي: 

 گٍيُ  اگٗعي اصت.  اگٕٗيي  ي٘مً٘ بؾ٘گت قط ٓ  

ٕيي چغَي ٗ ق ػ يج٘عز ٍي عّ٘د. اعِ  اگٕٗاي بأ      

 ٗ عنو صبا  مايٕاظ رغايگ  اشاو چغاٌ ٍاي عاّ٘اد.                      

بعضي بيعث ميٕظ ي٘ىيد ٍيعت  گ چغٌ عدٓ ٗ بعضاي  

بٔ يخيئ بيغت  ٍيعت از  گُٗ چغٌ مَل ٍاي ماْاْاد. .            

بيغت  بيَيگاُ ع٘اگضي ّغيُ َّي  ْٕد ٗىي باعاضاي      

از اعِ  اگٕٗي ٍَنِ اصت صب  ص  گ  عادٓ ٗ عاي با             

گٗي اعضيء  عگ  بدُ ع٘اگضي  اعتٔ بيعْد. قاطا ٓ      

ٕي ٍَنِ اصت صب  صا٘زط ٗ قا ٍازي چغاٌ عاّ٘اد.               

 اگٕٗيي ضد  ي٘مً٘ بيعد يي زٍيّي مٔ بٔ مْت ه رغايگ  

  اشو چغٌ مَل ٍي مْْد ٍؾ ف عّ٘د. 

ج ادي بي ىيزگ بٔ يخيايأ ٍايعات از          جراحي با ليزر: 

 گُٗ چغٌ مَل ٍي مْد. ٕ  چاْاد از اعاِ گٗط ٍاي              

ي٘اُ  گ ٕ  زٍيّي اصتفي ٓ م   ٗىي ٍاعاَا٘ع باعاد از            

آزٍيعظ  گٍيُ  اگٗعاي بانايگ ٍاي گٗ .  گ بضايايگي                  

ٍ٘اگ  بيَيگ بيعد باعاد از جا اداي ىايازگي ّاياز  اگٗ                     

 ٍؾ ف مْد.

 گ جا اداي  ايا٘ماً٘              روش هاي جراحيي رايي: :       

ٕدف اعجي  ٍذو ش ٗج جادعادي با اي ٍايعات  اشاو               

چغٌ اصت. ٕ  چْد چغٌ پزعل  گ ٕ  زٍيّي ٍَنِ  

اصت يؾَيٌ بٔ ج ادي بگي   ٗىي ٍعَ٘ع اعاِ مايگ     

گا پش عنضت  گٍايُ  اگٗعاي ٗ جا اداي ىايازگي                 

 اّجيً ٍي  ٕد.
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ج اح قطعٔ م٘چني از بيرت صفيدي چغاٌ صؽايابايأ           

گا با  ٍااي  اگ  ٗ اعاِ باايعاث باا٘جا٘  آٍاادُ مايّاايه                        

م٘چني ب اي عب٘گ ٍيعت  گُٗ چغٌ ٍي ع٘ . صاساش      

قضَت صفيد چغٌ مٔ ب  اعتٔ عدٓ اصت بي ععٔ ّيزك ٗ 

عفيري از ٍيتذَٔ پ٘عيّدٓ ٍي ع٘ . ٍايعات از ٍاجا اي          

اعجي  عادٓ ٗ از زعا  ٍاياتاذاَأ اي مأ گٗي آُ گا                             

 پ٘عيّدٓ عب٘گ م  ٓ ٗ از چغٌ شيگج ٍي ع٘ 

بيَيگ پش از ج ادي بيعد يي چْد ٕفتٔ از قاطا ٓ ٕايي          

آّتي بي٘ييل ٗ ضد اىتٖيب ب اي ٍقيبيأ باي عافاّ٘ات ٗ            

ي٘گً اصتفي ٓ مْد. بيعد ي٘جٔ  اعت مٔ اعِ قط ٓ ٕي باي     

قط ٓ ٕايعاي مأ باياَايگ قابادر با اي  گٍايُ  ايا٘ماً٘                            

 ٍؾ ف ٍي م  ٓ اصت ٍتفيٗيْد. 

بيعد بخيط   اعت مٔ بي اعْنٔ ج ادي  ي٘مً٘ بيقيَيّدٓ 

 عد بيَيگ گا دافام ٍاي ماْاد ٗىاي بايعاث باٖابا٘   عاد                         

ّخ٘إد عد.  گ ٗاقت   عد بيَيگ ٍَنِ اصت بٔ شا٘باي      

 عد قبو از ج ادي ّبيعاد  ٕا  چاْاد مأ  گ ؽا٘گت                 

اّجيً ّدا ُ ج ادي  گ  گازٍدت بيَايگ ٍاَاناِ اصات          

  عد ش٘  گا ميٍدر از  صت بدٕد.

 مرکس آموزشی درمانی چشم نیکوکاری



بأ ٍعْايب بيعگرتاِ      گلوكوم  ييا بيايارآ  س اييا             

چغٌ  ٍی بيعــد مـــٔ ٍي ي٘اّد صاب  آصاي      رغيگ  اشو 

عااؾ  بيْاايعي ٗ  گ ّتيجاأ ّيبيْاايعی  ا َاای عاا٘ . بيعااد                

 اّضت کٔ بعضی از اّ٘اا بيَيگب آب صييٓ ٍی ي٘اّد ياي     

ٍ ادااو اّتٖاايعي بيَاايگب ٕياان عدٍااتي ّداعااتٔ بيعـااد ٗ             

ْٕگــاايٍی راا   ٍتــاا٘جٔ بيَاايگب شاا٘  ٍاای  اا    کاأ                   

بضييگب از گعتٔ ٕيب عؾ  بيْيعي ٗب از بيِ گرتأ ٗ       

 عد بغدت ٗ بط٘گ غي  قيباو ب  اغت ارات کا  ٓ اصات.                

بْيب اعِ يغخيؼ زٗ گس آب صييٓ ٗ عا ٗا  گٍايُ بأ       

ٍ٘قااتک کييااد اؽاايی  گ پيگااي ي از پيااغ رت بيَاايگي ٗ              

  ميٕظ  عد بيَيگ ش٘إد ب٘ .

 گ چغٌ  ا َي ٍيعت عفيري ي عخ ٍای  ا    کأ بأ آُ             

زعىئ ٍی  ٘عْد ٗ اعِ ٍايعت از ٍذياي مأ زاٗعأ صٍذاو              

يدقي ق ّئ بي عْبئ  ّيٍيدٓ ٍي ع٘ ک شيگج ٍای  ا   .      

ا   بٔ  ىييی اّضدا  عي ٍيّعی ب  ص  گآ ش ٗج اعِ ٍيعت 

 گ چااغٌ اعجااي   اا    ٗ زعىياأ ّت٘اّااد ب ادااتی از چااغٌ             

شيگج     ک  گ اعاِ ؽا٘گت رغـايگ   اشاو چــاغٌ بايع               

 ٍی گٗ . 

 

   انواع بياارآ  س ايا : 

 ي٘کً٘ زاٗعٔ بيز :  بٔ  ععــو ّي ٍغخؼ  يخييأ    

ب زعىئ بٔ مْدب ؽ٘گت ٍی  اي  . مْادي د مات           

زعىئ صب  يجَت آُ ٗ بايع گرتاِ راغيگ  اشاو چاغٌ             

 ٍي ع٘ . 

بٔ  ىيو يْگای عادعد زاٗعأ ٗ        : ي٘مً٘ زاٗعٔ بضتٔ 

عي ٍضدٗ  عادُ آُک ٍايعت زعىيأ َّاي ي٘اّاد از چاغٌ                  

شاا٘  گا ّااغيُ  ٕااد . م٘ ماايُ ٍبتااد ٍعَاا٘عر عد ااٌ           

ٗاضااذي ّرااي  بزگ اای ق ّياأک شيکااضت ب ٗ کاادگ           

عدُ گّگ ق ّئ  دضيصيت بأ ّا٘گ  ٗ اعان عزط           

 عدعد گا  اگّد. 

آب صييٓ َٕچْيِ ٍي ي٘اّد بدّبيه بعضی از ج ادي    

ٕيب چغٌ ٍيّْاد عَاو آب ٍ ٗاگعاد ٍاي گزا بک بادّبيه            

آصي  ٕيي چغَي  بعضي يٍ٘٘گٕايي چاغَي  بادّبيه       

اىتٖاايب  اشااو چااغَیک بيَاايگب  عيبااتک ٗ عااي ٍااؾ ف            

 بعضی از  اگٕٗي صک٘گيُ٘  ب ٗز َّيعد. 

 در خطرند؟  چه كساني

  صيه 04ار ا  بيعي 

مضيّي مٔ  گ شيّ٘ا ٓ عيُ صيبقٔ اعِ بيَيگي ٗج٘            

  اگ .

 درمان:

ٕدف  گ  گٍيُ بيَيگب آب صييٓک پيعيِ آٗگ ُ رغيگ 

 اشو چغٌ  بٔ کَک گٗط ٕيي ٍخاتاياا ٍايّاْاد  اگٗ           

 گٍيّیک ىيـزگ  گٍيّیک ج ادیک ٗ عي ي کيـبی از اعاِ      

گٗط ٕي ٍی بيعد کٔ بضتٔ بأ ّا٘ا ٗ عادت باياَايگب               

ي٘صط پزعک ٍعيىج اّتخيب ٍی     . بيعد باداّاياٌ کأ        

 گٍيُ آب صييٓ ٕيچگيٓ ارت  عد ٗ آصــي  قبيی گا َّی 

ي٘اّد جبــ اُ کْد ٗ  گ بٖتـ عِ ع اعــط رقط ٍی ي٘اّد 

 از آصي  بيغت  پيغگي ب َّيعد. 

 

شيگج ع٘ .  گ اعِ بيَايگاُ عال ارازاعظ ّي ٖـايّي ٗ            

بااضييگ باايع  گ رــااغيگ چــااغٌ  عاادٓ ٍااي عاا٘ . اعااِ                  

ارزاعظ رغيگ ٍاي ي٘اّاد  گ ٍادت باضييگ ک٘يايٓ صاب                  

 آصي   عدُ عؾ  بيْيعي ٗ ميٕظ  عد ع٘ . 

 ي٘مً٘ زاٗعٔ بيز  گ ابتدا عدٍات شيؽاي ّاداگ .          

 عد طبيعي ب٘ ٓ ٗ ٕيچگّ٘ٔ  گ  ٗ عي ّيگادتی ٗجا٘    

ّداگ . بي ا أٍ عيرتِ بيَيگي  آگاً آگاً ٍياداُ بيْيعای     

بيَيگ ٍذدٗ  ٗ ٍذدٗ ي  ٍی ع٘ ک اٍي  عد ٍ کزب يي 

ٍ ادااو ّٖاايعی بيَاايگب دفاام ٍاای  اا   . باأ َٕيااِ                

جٖااتک بيَاايگ َّاای ي٘اّااد  گ ٍ ادااو ابتااداعی ٍت٘جاأ           

بيَيگعظ     .  گ ؽ٘گت عدً  گٍيُ    گ ٍ ادو  

اّتٖاايعی   بيَاايگ ّي ٖاايُ ٍت٘جاأ ٍاای عاا٘  ماأ  عااد                  

ٍذيطاای اط بااغدت ٍذاادٗ  عاادٓ اصااتک  گصاات ٍ ااو          

اعْکٔ مٔ  اگ  از  گُٗ عال ى٘ىأ يفْاگ  بأ اطا اف              

 ّگيٓ ٍي مْد. 

 ي٘کااً٘ زاٗعاأ بااضتٔ ٍعَاا٘ع بااضييگ پاا  صاا  ٗ                  

ؽداصااات ٗ باااي عد اااٌ عااادعد  گ  چاااغٌ   يٖااا٘ا                   

صاا  گ ک ق ٍاازي چااغٌ   ٗ ياايگي  عااد کاأ بااؾ٘گت            

ّـي ٖيّی ب ٗز ٍای کْادک شا٘  گا ّاغيُ ٍای  ٕاد کأ                  

عک اٗگژاّش اصت ٗ بيَيگ بيعد ص ععير  گٍيُ عا٘ .     

 گ ؽ٘گت عدً  گٍيُ  بيَيگ ٍَناِ اصات  گ ٍادت       

 بضيگ ک٘ييٕی ب اب َٕيغٔ ّيبيْي     . 

 ي٘کً٘ ٍي گزا ب : اعِ بيَيگب ٍی ي٘اّاد  گ بادٗ          

ي٘ىد ٗجا٘   اعاتٔ بيعاد ٗ عاي بتادگعج  گ صاْيِ پيعياِ                  


